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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 класса является 

обязательной частью организационного раздела ООП СОО МБОУ СШ №6, 

формируемой участниками образовательных отношений и направлен на психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

На федеральном уровне также вводятся единая рабочая программа воспитания и 

календарный план воспитательной работы. 

 План внеурочной деятельности МБОУ СШ №6 г. Вязьмы Смоленской области 

на 2023 - 2024 учебный год разработан на основании следующих нормативно – 

правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г. №273-ФЗ(ред. 

от 30.04.2021 г.); 

- Федерального закона от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральной рабочей программы воспитания; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями от 18.06.2022г. №568); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями от 18.06.2022г. №568); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

https://shkola17saratov-r64.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Izmeneniya_v_Zakon_ob_obrazovanii_v_RF.pdf
https://shkola17saratov-r64.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Izmeneniya_v_Zakon_ob_obrazovanii_v_RF.pdf
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основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

№ 61573); 

- Письма Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. №ТВ–

1290/03«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования); 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методических рекомендаций по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- сопроводительного письма Минпросвещения №АБ-195/06 от 18.07.2022 г. «Об 

актуализации примерной рабочей программы воспитания»; 

- ПисьмаМинпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О внедрении Единой 

модели профессиональной ориентации". 

- Устава МБОУ СШ №6 г. Вязьмы Смоленской области; 
- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СШ №6 г. Вязьмы Смоленской области. 
 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 
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Внеурочная деятельность способствуют сплочённости классных коллективов, 

выявлению одарённых детей, социализации и адаптации детей в социуме.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы СОО.  

В МБОУ СШ №6 используется модель организации внеурочной деятельности 

на основе оптимизации внутренних ресурсов школы. Основное преимущество 

организации внеурочной деятельности непосредственно в школе заключается в 

создании условий для полноценного пребывания ребенка в образовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и 

развивающей деятельности в рамках Основной образовательной программы.  

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МБОУ СШ 

№6 осуществляется по направлениям развития личности на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников  процесса. Содержание занятий реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т.д. 

В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и 

организации дополнительного образования. Вся система работы школы по данному 

направлению призвана предоставить возможность: 

 - свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по 

природе, отвечают их внутренним потребностям; 

- оказания помощи в  удовлетворении образовательных запросов, почувствовать 

себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. 

-  стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести  

ответственность за свой выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру. 
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План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Цель и задачи внеурочной деятельности:  

План внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с 

учётом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

В соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО и СОО образовательная 

организация обеспечивает до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования, до 700 часов 

на уровне среднего общего образования). 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций, повышения качества образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности образовательной 

организации являются следующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 
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6) поддержка детского объединения, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника с учётом намеченных задач внеурочной деятельности.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает следующие аспекты: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность за 1 год 

обучения в 10 классе составляет не более 340 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе ОУ, экскурсиях, поездках и т. д.). При 

реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной потребностей и интересов обучающихся. 

В МБОУ СШ №6 содержание занятий, предусмотренных во внеурочной 
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деятельности, осуществляется в таких формах,  как: цикл еженедельных 

внеурочных занятий «Разговор о важном», курс профориентационных занятий 

«Россия – мои горизонты», курс функциональной грамотности, спортивные 

секции, творческие объединения, школьный спортивный клуб «Здоровое 

поколение», школьный музей, научное общество «Аристократы ума», олимпиады, 

поисковые и научные исследования, социальные практики, военно - 

патриотическое объединение «Юнармия», первичное отделение РДДМ, 

волонтёрский отряд «Участие» и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Внеурочная деятельность в 10 классе проводится с перерывом не менее 30 

минут после последнего урока. Продолжительность занятий – 40 минут. Домашние 

задания не предусмотрены. 

Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов 

обучающихся. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от 

расписания уроков. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится 

безбалльного оценивания результатов. Внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно в школе.  

Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в себя: 

 классный час «Разговоры о важном» –1 час в неделю; 

 дополнительное изучение учебных предметов – 3 часа в неделю; 

 формирование функциональной грамотности–1 час в неделю; 

 профориентационная работа –1 час в неделю;   

 развитие личности и самореализация обучающихся – 2 часа в неделю; 

 комплекс воспитательных мероприятий – 2 часа в неделю. 

Условия реализации модели внеурочной деятельности: 

- содержание рабочих программ, входящих в модель внеурочной деятельности, 

должно соответствовать возрастным возможностям школьников;  

- внеурочная деятельность обеспечивает удовлетворение потребностей школьников 

в содержательном досуге, в самоуправлении и общественно-полезной деятельности;  
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- название и программное содержание внеурочных форм соответствуют 

направлению воспитательной деятельности;  

- планируемые воспитательные результаты достаточно конкретизированы, 

соответствуют содержанию рабочих программ и дифференцированы по уровням их 

достижения;  

- предлагаемые формы контроля результатов не должны являться формами контроля 

учебных достижений, предпочтительно учитывать спортивные и творческие успехи 

обучающихся, уровень их социальной активности;  

- разработан определенный режим и расписание проводимых занятий. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового 

поколения в школе имеются необходимые условия: занятия в школе проводятся в 

одну смену, имеется столовая, в которой организовано питание, медицинский 

кабинет, кабинеты классов. 

Для организации внеурочной деятельности активно используются спортивный 

зал со спортивным инвентарем для школьников, актовый зал, музыкальная техника, 

кабинет музыки, библиотека, медиатека, стадион со спортивными площадками, 

тренажёрный зал, кабинет ОБЖ, тир, 2 кабинета технологии, кабинет психолога, 

музей.  

В ОУ все кабинеты имеется необходимая компьютерная техника (компьютеры, 

мультимедийные проекторы, ноутбуки).  

Предполагаемые результаты: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости 

детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого ребёнка; 

 укрепление связи между семьёй и школой.  
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Данная работа всегда имеет положительное влияние, формирует позитивное 

общественное мнение о школе. Сложившаяся система работы с жителями 

микрорайона, происходит в тесном сотрудничестве и с социальными партнёрами 

ОУ. Следует обращать внимание детей на различные аспекты человеческой жизни, 

формировать такие чувства как милосердие, сострадание, умение понять и принять 

и др.  

Ожидаемые результаты реализации плана: 

увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

воспитание уважительного отношения к родному дому, к школе, городу;  

воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

собственные ресурсы (учителя-предметники, педагоги дополнительного 

образования, учителя физической культуры) и ресурсы МУК ДК «Московский» и 

ДК «Центральный», МБОУ ДОД «ДДТ», МОУ «Ровесник», центр ДОД, Центр 

эстетического воспитания «Молодость», МБУК «Вяземский историко - 

краеведческий музей», Центр героико-патриотического воспитания и социальной 

помощи молодежи «Долг», В/Ч 48886, районная газета «Вяземский вестник», отдел 

молодежной политики Администрации МО «Вяземский район». 

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной 

занятости учащихся во второй половине дня, которая способствовала бы 

обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по 

выбору в зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое 
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образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, 

успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать 

культурные нормы и ценности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками 

и обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором, заместитель директора по воспитательной работе. Организация занятий по 

направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в нашем образовательном учреждении и 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 
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План внеурочной деятельности МБОУ СШ №6 

г. Вязьмы Смоленской области 
на 2023 – 2024 учебный год 

среднего общего образования 
( 10 класс) 

Направления внеурочной 
деятельности 

Формы организации 
деятельности, 

дополнительные 
общеобразовательные 

программы 

Вид деятельности Количество 
часов 

Всего 

  

Часть, рекомендуемая для всех учащихся (инвариантная)  

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Цикл внеурочных занятий 
«Разговоры о важном» 

информационно - 
просветительская 

1 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
учащихся 

Курс «Функциональная 
грамотность» 

познавательная 1 
 

1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей учащихся 

Курс профориентационных 
занятий «Россия – мои 
горизонты», 
«Билет в будущее», 
«Проектория». 
Участие в комплексе 
воспитательных мероприятий в 
рамках плана Рабочей 
программы воспитания, в том 
числе модулю 
«Профориентация» 

профориентационная 
 

1 
 

1 

Вариативная часть  
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Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Участие в комплексе 
воспитательных мероприятий в 
рамках плана Рабочей 
программы воспитания по 
модулю «Урочная 
деятельность» 
Научное общество 
«Аристократы ума» 
Проектная и исследовательская 
деятельность 
Предметные недели, 
олимпиады, конференции, 
конкурсы (очные и 
дистанционные). 
Творческое объединение 
«Школьный музей» 

исследовательская, 
познавательная 

3 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

Участие в комплексе 
воспитательных мероприятий в 
рамках плана работы Рабочей 
программы воспитания « 
Внеурочная деятельность», 
«Основные школьные дела», 
«Внешкольные мероприятия», 
«Профилактика и безопасность», 
«Детские общественные 
объединения», 
«Организация предметно-
пространственной среды». 
Школьный спортивный клуб 
«Здоровое поколение». 
Театр юного зрителя 
«Фейерверк». 
Творческое объединение «Юный 
журналист». 

спортивно- 
оздоровительная, 

художественное 
творчество 

2 
 

2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

Работа по модулям Рабочей 
программы воспитания «Классное 
руководство», 

социальная 2 
 

2 
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учащихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально-ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического  
самоуправления, на 
организацию совместно с 
учащимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

«Самоуправление»,  «Социальное 
партнёрство», «Детские 
общественные объединения» 
Первичное отделение «РДДМ», 
волонтёрский отряд «Участие»,  
ВВПОД «Юнармия» 

Итого за неделю  10 
 

10 

Итого за год  340 340 


